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• Появление малыша в семье — это самое значительное, удивительно радостное 
событие для матери. Первая улыбка, смех, зубик приносят целую гамму 
волнительных эмоций. Но рождение ребенка меняет весь образ жизни семьи. И 
теперь центром заботы и внимания становится новый человек. На маму ложится 
огромный груз ответственности за жизнь и здоровье малыша, но рутина не должна 
захватить всё её свободное время.

• Ведь полноценное воспитание включает в себя не только ряд определенных 
манипуляций по уходу и кормлению младенца, у мамы и малыша должно быть 
достаточно времени для прогулок и общения, без них невозможно полноценное 
развитие личности.

• Для того чтобы выделить достаточное количество времени на знакомство с 
окружающей средой и обмен важными эмоциями с ребенком, у мамы должно быть 
всё спланировано, а необходимые аксессуары всегда собраны, удобно упакованы и 
расставлены по местам. Ей важно всегда быть готовой к любой неожиданной 
ситуации и иметь под рукой всё необходимое для здоровья малыша. Одним из 
таких значимых элементов является аптечка.
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